
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            新型コロナウイルス感染予防に配慮して開催します。 

今後の感染拡大状況によって対面での開催を 

見合わせる可能性があります。 

            その場合はオンライン会議システム「Zoom」を使用 

            して開催します。（開催方法の変更は申し込みをした

方に個別にお知らせします。また、希望者には事前

に通信テストを行います。） 

            Zoom の詳細は裏面をご確認ください。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和３年 3 月 27 日（土） 

    受付 9 時 20 分～ 

    開始 9 時 45 分～11 時 30 分 
 
場 所：デイセンター すずかぜ 
    （福井市文京２丁目 16－9） 
    ※松原病院の駐車場をご利用ください 
 

参加対象：64 歳以下の若年性認知症の方とご家族 

     （発症時 64 歳以下の方） 
 

内 容：理学療法士によるミニ講座 
「自宅でできる体操」 

本人、家族の交流会 
 

参加費：お一人 1００円（お茶代） 
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会場 

若年性認知症の人と家族の会 

申し込み制となっております。 

参加者数の把握・開催方法変更時の連絡のため、 

参加希望の方は電話・メールで必ずご連絡ください。 

申し込み期限：令和 3 年 3 月 19 日（金） 

申し込み先：福井県若年性認知症相談窓口（担当：夏井） 

電話：０776-63-5488（月～金 9 時～17 時 30 分） 

メール：hoyaza@fmatsubara.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

対面開催ができない時の対応 

～オンライン会議システム「Zoom」について～ 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、対面開催が困難と判断した

場合、参加申し込みを行った方に個別にご連絡を差し上げます。 

対面開催が困難な場合は原則オンラインでの開催とし、参加できる方は Zoom

を利用して参加していただきます。 

 

＜注意点＞ 

・Zoom で参加する場合、インターネットに接続できるパソコン（カメラ付）・

スマートフォン・タブレットのいずれかが必要です。 

・ミーティング ID とパスワードは事前にメールでお送りします。 

・アプリの使用は無料ですが、通信費が発生する場合があります。インターネ

ット回線や携帯電話の契約状況をご確認ください。 

・参加希望の方で、インターネット環境がなく、オンラインでの参加が難しい

方は個別にご相談に応じます。 

・利用方法が分からない方、不安な方はご連絡ください。 

・当日上手くログインできない場合、操作が分からない場合は電話でもサポー

トします。 

 

＜Zoom の利用方法＞ 

①Zoom のアプリをパソコン・スマートフォン・タブレット 

にダウンロードする 

↓ 

②アプリを開く 

ミーティングに参加をクリックまたはタップ 

ミーティング ID と表示名（自分の名前）を入力し、 

参加をクリックまたはタップ 

↓ 

③パスワードを入力し、参加をクリックまたは続行をタップ 

 コンピューターオーディオに参加するをクリックまたは 

インターネットを使用した通話をタップ 

 主催者側に通知が届き、通信が開始されます。 

～新型コロナウイルス感染症に関するお知らせとお願い～ 

・感染症予防のため、会場の換気・消毒を行い、スタッフはマスクを着用します。 

また、３密を避けるため、会場を一部変更して開催します。 

・発熱やせき、だるさなどの体調不良がある方は参加を控えてください。 

・マスク着用での参加にご協力をお願いします。 

・会場での検温、アルコール消毒へのご協力をお願いします 

（準備の関係上、通常よりも開始時間を遅らせて、時間を短縮して実施します） 


