
ほや座くらぶ第５２回

１月27日（土）9：30～11：30（受付 9：20～）
（初めて参加する方は9：15にお越しください）

デイセンターすずかぜ（福井市文京2丁目16-9）
またはZoomを利用したオンライン

ミニ講座「成年後見制度について」
講師：ふくい嶺北成年後見センター 竹田智美先生

本人・家族交流会

発症時64歳以下の
若年性認知症の方とご家族

場所

～感染予防のお願い～

・会場での検温、アルコール消毒、マスク着用
にご協力をお願いします。

・参加される方や同居家族の方が、発熱や咳、
だるさなどの体調不良がある場合は会場へ
の参加を控えてください。

・新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者
の方はオンライン参加をお願いします。

福井県若年性認知症相談窓口
住所：福井市文京２丁目9番1号
（公益財団法人松原病院内）
電話：0776－63－5488（平日9：00～17：30）
メール：hoyaza@fmatsubara.com

申し込み制となっております。
天候不良で日程が変更になる場合もありますので、
参加希望の方は電話かメールでご連絡をお願いします。
オンライン参加を希望する方はその旨お伝えください。

申込期限：令和６年１月1９日（金）
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問い合わせ

P

P

会場
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松原病院の駐車場をご利用ください



ほや座くらぶ通信

第51回ほや座くらぶを開催しました

11月25日(土)に、若年性認知症の人と家族の会「ほや座くらぶ」を開催
しました。寒くなってきましたが、ご家族16名、ご本人5名、スタッフ7名
が参加しました。

ご家族は前半『福井県版エンディングノートつぐみ』についてのミニ講
座を行いました。エンディングノートと聞くと、自分にはまだ必要ないと
思う方も多いかもしれませんが、『つぐみ』はこれからの生活を考えるた
めのものです。これまでの人生を振り返るページ、これからやりたいこと
を書くページ、大切な人に思いを伝えるページもあります。
参加いただいた方には１冊ずつお渡しして、ご自宅で書いて

みていただきたいことをお伝えしました。「本人の気持ちを代
わりに書いて子どもに伝えたい」という方もいて、ご希望の方
にはご家族の分も持って帰っていただきました。
後半は５～６名のグループに分かれて交流会を行いました。

すでにサービスを利用されている方も、症状が徐々に進む中で、
先々の心配をされている方が多いように思います。他のご家族から実体験
に基づいた話が聞けることはとても心強いと思います。時間の経過と共に
悩みも変化ますし、ご自身の経験が誰かの助けになる場合もありますので、
ぜひ継続して参加いただけたらと思います。

ご本人は自己紹介の後、歯科衛生士の先生にパタカラ体操や脳トレ体操
を教えてもらい、一緒に行いました。歌を歌うこともお口の体操になりま
す。最後はみんなで歌を歌って楽しみながら取り組むことができました。
後半は『福井県版エンディングノートつぐみ』の説明を聞きながら、実

際に一緒に記入をしてみました。「何を書いたらいいか、分からんなぁ」
となかなか進まない項目もありましたが、スタッフと話しながら仕事をし
ていた時のことなどを思い出しておられました。
書ききれなかったところは家に帰ってご家族と一緒に書いていただくよ

うにお願いしました。ご家族で話し合うきっかけになればと思います。
今回、一緒に『つぐみ』の記載をしてみて、自分の気持ちや思いを大切

な人と共有するために書き残しておくことが大切だと感じました。またこ
のような機会を持ちたいと思います。

若年性認知症や若年性認知症相談窓口
に関する情報を発信しています。
ほや座くらぶの案内や開催の様子も掲載
しています。

https://www.j-monowasure.com

QRコードまたは
URLからご覧ください

若年性認知症相談窓口ホームページ


